
उपभो�ावाद	 संःकृित :गुलाम मानिसकता क� अफ़�म : स��चदान�द िस�हा 

भूिमकाभूिमकाभूिमकाभूिमका 

    हमारा िनजी रहन - सहन कैसा होता है , इसके सामा�जक ूभाव के स&ब�ध म) बहतु  *वचार 

नह	ं +कया जाता । ऐसे लोग भी जो समाज-प/रवत0न करना चाहते ह1 , समाज से गर	बी हटाना 

चाहते ह1 और समता लाना चाहते ह1 , खदु कैसे रहते ह1 इस बारे म) नह	ं सोचते।  ले+कन हमारा 

रहन-सहन और उपभोग का ःतर वाःतव म) एक िनता�त िनजी मामला नह	ं है । यह एक *वशेष 

वातावरण क� उपज है और ःवय ंएक वातावरण बनाता है। यह वातावरण बहतु  हद तक समाज क� 

+दशा को ूभा*वत करता है और इस बात का भी िनधा0रण करता है +क उपल9ध साधन: का कैसे 

उपयोग होगा । अत: यह एक ऐसा *वषय है �जस पर कुछ गहराई से *वचार करने क� ज=रत है । 

    िनजी रहन-सहन के स&ब�ध म) इस लापरवाह	 को वामपंथी और मा?स0वाद	 पा+ट0य: म) एक 

तरह क� सै@ा��तक मा�यता ूाA हो गयी थी । एक यरूोपीय वामपंथी ने इस स&ब�ध म) एक 

+दलचःप बात बतायी । उसने बताया +क मा?स0 क� ःवय ंक� आदत) +फजूलखरची क� थीं हालां+क 

उनक� �ज�दगी ूाय: अभाव म) ह	 बीती ।इस Dय*� ने यह भी बताया +क प�Eम के मा?स0वाद	 

मा?स0 क� इस कमजोर	 को अपनी +फजूलखरची के समथ0न म) उदाहरण क� तरह पेश करते ह1 । 

भारत म) भी जब +कसी वामपंथी नेता के खरचीले रहन-सहन क� आलोचना क� जाती है तो झट से 

यह जवाब िमलता है +क ‘ हमारा काम ौिमक: का जीवन-ःतर ऊपर उठाना है , खदु अपने जीवन-

ःतर को नीचे िगराना नह	ं’ । शुJ के +दन: मे समाजवा+दय: और गाँधीवा+दय: के बीच अ?सर यह 

एक *ववाद का मुLा रहता था । यह बात अलग है +क आमतौर से समाजवाद	 काय0कता0ओ ंका 

जीवन बहतु  ह	 सादगी और कभी-कभी तो अOय�त गर	बी का होता था , ?य:+क ईमानदार 

काय0कता0ओ ंके िलए दसरेू  तरह क� �ज�दगी स&भव नह	ं थी । जब सामा�जक काय0कता0ओ ंका यह 

हाल था तो आम आदमी म) इस *वषय पर सोचने क� ज=रत कैसे पैदा होती ? 

    इस समःया को इस तरह नजरअदंाज करने के पीछे एक कारण यह भी था +क आजाद	 के पहले 

तक शहर	 संःकृित अपने आप म) *वचार का *वषय नह	ं थी । ले+कन *पछले कुछ वषP म) यह 

संःकृित जलकु&भी क� तरह समाज पर छाती गयी है । जो गर	ब ह1 वे तो गर	बी के कारण इससे 

अछतेू  रह जाते ह1 या इसके ूभाव से और गर	ब होते चले जाते ह1 , ले+कन मQयमवग0 म) तो यह 

महामार	 क� तरह फैल गयी है । सामा�जक काय0कता0ओ ंके रहन - सहन और इसके ूित उनक� 

R*S का भी इस संःकृित से गहरा स&ब�ध है । अत: इस ूT पर पूर	 ःपSता क� ज=रत है । 



    एक कारण और था �जससे वामपंथी लोग: म) उपभोग क� सीमा के सवाल पर कोई *वचार नह	ं 

होता था । यह मान िलया जाता था +क औUोिगक उOपादन क� Vमता सीमाह	न है और इसके 

अधंाधुंध ूसार से कोई सामा�जक समःया पैदा नह	ं होगी । यह *वचार भी प�Eमी देश: से ह	 हम) 

िमला था । ले+कन अब प�Eम के अिधकांश वैWािनक और िच�तक भी यह मानने लगे ह1 +क इस 

उOपादन क� एक सीमा है और हम उस सीमा के काफ� कर	ब आ चकेु ह1 । इस कारण वहाँ छाऽ: 

तथा बु*@जी*वय: के बीच एक नया वामपंथ पैदा हो रहा है जो ूाकृितक साधन: क� सीमाओ ं, 

ूदषणू  आ+द क� समःयाओ ंके साथ वामपंथ को जोड़ने का ूयास कर रहा है । इन लोग: ने भी यह 

अनुभव +कया है +क मानव *वकास क� कZपना ूकृित [ारा बांधी गयी सीमाओ ंके भीतर ह	 क� जा 

सकती है । ःपS है +क कोई भी द	घ0कालीन *वकास ूाकृितक साधन: के अपDयय को रोक कर ह	 

स&भव है ।हमारा उपभोग +कतना और +कन वःतुओ ंका हो वह इससे सीधा जुड़ा हआु  है । इस 

तरह उपभो�ावाद	 संःकृित एक तरह से समाज के *वकास के िलए सबसे ूमुख अवरोध बन गयी 

है । 

    इस सवाल पर साफ R*S क� इसिलए भी ज=रत है ?य:+क उपभो�ावाद का दबाव बहतु  

जबरदःत होता है । +कसी Dय*� के इद0िगद0 लोग कैसे रहते ह1 , ?या पहनते ह1 आ+द क� देखा-देखी 

ह	 वह अपना रहन-सहन बनाने क� कोिशश करता है । अगर सामा�जक काय0कता0 +कसी भी ःतर 

के उपभोग को सामा�य मान ल) तो वह इस दबाव से नह	ं बच सकता । इससे वह तभी बचेगा जब 

उसे यह पता हो +क कौन सी सामा�जक श*�याँ इस दबाव के पीछे काम करती ह1 और कैसे वे 

उसके बुिनयाद	 मूZय: के *वपर	त ूभाव डालती ह1 या उन उLेँय: को नS करने वाली ह1 �जनको 

लेकर वह चलता है । आज उपभो�ावाद पूँजीवाद	 शोषण Dयवःथा का प/रणाम भर नह	ं है ब�Zक 

उसे �ज�दा रखने का सबसे कारगर हिथयार भी है। इसिलए भी संघष0 को उपभो�ावाद के �खलाफ 

के��ित करना ज=र	 हो जाता है । यह पु�ःतका उपभो�ावाद के *विभ�न पहलुओं पर इसी R*S से 

*वचार करती है । 

                                                                           स��चदान�दस��चदान�दस��चदान�दस��चदान�द िस�हािस�हािस�हािस�हा. 

 

उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	 संःकृितसंःकृितसंःकृितसंःकृित 

    जब हम उपभो�ावाद	 संःकृित क� बात करते ह1 तो उपभोग तथा उपभो�ावाद म) फरक करते ह1 

। उपभोग जीवन क� बुिनयाद	 ज=रत है । इसके बगैर न जीवन स&भव है और न वह सब �जससे 

हम जीवन म) आन�द का अनुभव करते ह1 । इस तरह के उपभोग म) हमारा भोजन शािमल है 



�जसके *बना हम जी नह	ं सकते या कपड़े शािमल ह1 जो शर	र ढकने के िलए और हम) गरमी , 

सरद	 और बरसात आ+द से बचाने के िलए ज=र	 ह1 । इस तरह जीवन क� रVा करनेवाली या शर	र 

क� तकलीफ: को दरू करनेवाली दवाए ँ, ऋतुओ ंके ूकोप से बचाने के िलए घर , ये सब उपभोग क� 

वःतुए ंह1 । औरत: और मदP [ारा एक दसरेू  को आक*ष0त करने के ौृगंार के कुछ साधन भी 

उपभोग क� वःतुओ ंम) आते ह1 ।यह *बलकुल ूाकृितक और ःवाभा*वक ज=रत है । मनुंय म) ह	 

नह	ं , पश-ुप�Vय: और पेड़-पौध: म) भी नर और मादा के बीच आकष0ण पैदा करने के िलए सु�दर 

रंगीन बाल , रोय) और पंख , भड़क�ले =प , मीठे संगीतमय ःवर तथा तरह-तरह क� गंध ूकृित क� 

देन ह1 । इन सब गुण: क� उपयोिगता जीव: म) *विभ�न माऽा म) =प , रंग , गंध , ःवर आ+द के ूित 

ःवभाव से ूाA आकष0ण से आती है । यह	 ःवाभा*वक आकष0ण एक ऊँचाई पर मनुंय: म) 

सौ�दय0बोध को ज�म देता है । इसी बोध से मनुंय *विभ�न कलाओ ंऔर *वWान को ज�म देता है 

। अपने प/रवेश को नOृय , संगीत , िचऽ , मू*c0 आ+द से सजाना या सा+हOय और *वWान के ज/रए 

अपने वातावरण का ूतीकाOमक अनुभव करना , मनुंय को सबसे ऊँचे दजd का आन�द देता है । 

इस ू+बया म) िनिम0त कलावःत ु, पुःतक आ+द सब मनुंय के ःवाभा*वक उपभोग के Vेऽ म) आते 

ह1 । संVेप म) उपभोग क� वःतुए ँवे ह1 , �जसके अभाव म) हम ःवाभा*वक =प से अूीितकर तनाव 

का अनुभव करते ह1 , चाहे वह भोजन के अभाव म) भूख क� पीड़ा से उOप�न हो अथवा संगीत एव ं

कलाओ ंके अभाव म) नीरसता क� पीड़ा से। 

    इसके *वपर	त ऐसी वःतुए ँ, जो वाःतव म) मनुंय क� +कसी मूल ज=रत या कला और Wान क� 

व*ृcय: क� R*S से उपयोगी नह	ं ह1 ले+कन Dयावसाियक R*S से ूचार के [ारा उसके िलए ज=र	 

बना द	 गयी ह1 , उपभो�ावाद	 संःकृित क� देन ह1 । पुराने सामंती या अधं*वfासी समाज म) भी 

ऐसी वःतुओ ंका उपभोग होता था जो उपयोगी नह	ं थीं ब�Zक कSदायाक थीं - उदाहरण के िलए 

चीन म) कुलीन म+हलाओ ंके िलए बचपन से पाँव को छोटे जूते म) कसकर छोटा रखने का /रवाज । 

ले+कन यह ूचलन औरत: क� गुलामी और मदP क� मूख0ता का प/रणाम था । अत: शोषण क� 

समािA या चेतना बढ़ने के साथ इसका अतं होना लाजमी था । ले+कन उपभो�ावाद	 संःकृित ऐसी 

वःतुओ ंको शु@ Dयावसाियकता के कारण योजनाब@ =प से लोग: पर आरो*पत करती है और 

मनो*वWान क� आधिुनकतम खोज: का इसके िलए ूयोग करती है +क इन वःतुओ ंक� माया 

लोग: पर इस हद तक छा जाये +क वे इनके िलए पागल बने रह) । 

  *वWापन*वWापन*वWापन*वWापन काकाकाका जादजादजादजादूूू ू

    एक उदाहरण बाल: को सघन और काला रखने क� दवाओ ंतथा तेल: का है । सव0*व+दत है +क 

अभी तक बाल: को िगरने या सफेद होने से रोकने का कोई उपचार नह	ं िनकला है । ले+कन हर रोज 



ऐसे *वWापन िनकलते रहते ह1 जो लोग: म) यह ॅम पैदा करते ह1 +क +कसी खास दवा या तेल से 

उनके बाल: क� रVा हो सकती है और इनसे ूभा*वत हो कर लोग इन उपचार: पर अधंाधुंध खरच 

करते ह1 । यह	 हाल दाँत के सभी मंजन: का है । अभी तक कोई ऐसा मंजन नह	ं िनकला है जो दाँत: 

क� बीमा/रय: को दरू करे या उ�ह) रोग लगने से बचाये। +फर भी पऽ-प*ऽकाओ ंके पiृ चमक�ले 

दाँत: वाली म+हलाओ ंक� तःवीर: से भरे रहते ह1 जो +कसी न +कसी क&पनी के मंजन के चमOकार 

के =प म) अपने दाँत: का ूदश0न करती होती है । एक के बाद एक सभी दाँत: के खराब हो जाने के 

बाद भी लोग उपचार +क R*S से मंजन: क� िनरथ0कता नह	ं देख पाते । ऐसा गहरा असर इस ूचार 

के जाद ूका होता है । यह �ःथित *बलकुल अिश�Vत समाज म) जाद-ूटोने के ूित फैले अ�ध*वfास 

से िभ�न नह	ं है । ले+कन इस अ�ध*वfास के िशकार मूल =प से िश�Vत कहे जाने वाले लोग ह	 ह1 

। 

    +कसी *वशेष क&पनी क� साड़	 म) सजी सु�दर औरत , सूट म) सजा सु�दर नौजवान , कोका-

कोला क� बोतल) िलए समुि तट के रमणीक महौल म) खड़े सु�दर jी-पुJष , *वशेष क&पनी के 

बे+दंग सूट म) समुि तट पर ब�ड़ा करती बालाए ँ। इन सब के भड़क�ले इँतहार एक ऐसा मानिसक 

महौल तैयार करते ह1 +क लोग मॉडल: ( इँतहार के सु�दर jी-पुJष ) क� सु�दरता का राज 

*विभ�न तरह के प/रधान: और कोका-कोला म) देखने लगते ह1 । बड़	 त:दवाले लालाजी और दो 

�?वंटल वजनवाली सेठानी भी इन क&पिनय: का सूट या बे+दंग सूट पहने *वWापन के मॉडल: जैसे 

अपने =प क� कZपना करने लगती ह1 । +फर दकानु  म) इन क&पिनय: के प/रधान: और कोका-

कोला क� तलाश शुJ हो जाती है । इस तरह धीरे-धीरे सु�दरता का अथ0 मनुंय क� ःवाभा*वक 

सु�दरता , जो उसके ःवाःlय और ःवभाव से आती है , नह	ं रहकर खास-खास क&पिनय: के बने 

मोजे से ले कर टोपी तक म) सजावट बन जाता है । सु�दरता का मतलब खास तरह के प/रधान: म) 

सजना या खास तरह के ब�म पाउडर से पुता होना बन जाता है । सु�दर श9द भी अब फैशन से 

बाहर होता जा रहा है , उसका ःथान ‘ःमाट0’ ने ले िलया है �जसका सीधा स&ब�ध , िलबास 

सजधज और अप-टू-डेट आ+द से है । ूचिलत फैशन से सु�दरता क� प/रभाषा कैसे बदल सकती है 

उसका एक उदाहरण हम रंग क� मैिचगं म) देख सकते ह1 । सौ�दय0 क� R*S से एक ह	 रंग क� 

मैिचगं यानी एक ह	 रंग का सारा िलबास रखना , भ:ड	 चीज है । सौ�दय0 रंग: क� *व*वधता और 

उनके उपयु� संयोजन से आता है । इसी कारण राजःथान क� सरल मामीण म+हलाए ँअपने सःते 

िलबास म) भी रंग: के उिचत संयोजन से जहाँ इकnठo होती ह1 फूल: क� ?या/रय: सी सज जाती ह1 । 

ले+कन मैिचगं का पागलपन सवार हो जाने से जहाँ एक हैpडबैग , एक जोड़ा जूता या चqपल तथा 

एक रंग क� िल*प�ःटक से काम चल सकता था वहाँ अब हर कपड़े के रंग के साथ सब कुछ उसी रंग 

का होना चा+हए ।इस तरह अब एक क� जगह आधे दज0न सामान खर	दने क� ज=रत हो जाती है । 

पर सबसे हाःयाःपद तो यह होता है +क काले या नीले कपड़: से मैच करने के िलए लाल ह:ठ:वाली 



सु�द/रयाँ ह:ठ काले या नीले रंग म) रंगने लगती ह1 । इस तरह क� मूख0तापूण0 सजावट का फैशन 

फैलाने से िल*प�ःटक बनाने वाली क&पिनय: को अपना Dयापार बढ़ाने का सीमाह	न सुयोग ूाA 

हो जाता है । 

    यह सोचा जा सकता है +क अगर िभ�न रंग के कपड़े इकnठे हो गये तो वे +ह कपड़े अदल-बदल 

कर rयादा +दन पहने जा सकते ह1 । ले+कन ऐसा भी नह	ं हो पाता , ?य:+क एक सुिनयो�जत ढंग से 

फैशन-ूदश0न: और ूचार के [ारा ऐसा मानिसक वातावरण तैयार कर +दया जाता है +क फैशन 

जZद	-जZद	 बदल जाय) । इस साल का बनाया कपड़ा अगले साल तक फैशन के बाहर हो जाता है 

और लोग इसका साहस नह	ं जुटा पाते +क ‘संॅा�त’ लोग: क� मंडली या दsतर आ+द म) ऐसे 

‘आउट ऑफ डेट’ िलबास म) पहँच)ु  ।इस तरह धड़Zले से कपड़े , जूते , टोपी  आ+द का बदलाव होता 

रहता है । लोग मजबूर	 म) ह	 एक दो साल पहले का बनाया हआु  कोई कपड़ा पहनते ह1 । प�Eमी 

देश: म) तो एक तरह क� ‘ाो अवे’ संःकृित , (�जसक� छाया हमारे यहाँ भी पड़ रह	 है) फैल रह	 है , 

यानी ऐसी चीज: का उOपादन और ूयोग बढ़ रहा है �ज�ह) कुछ समय या एक ह	 बार उपयोग म) 

लाकर फ) क +दया जाय । 

    ले+कन इस संःकृित  को फैलाने के िलए क� जाने वाली *वWापनबाजी का बोझ भी वे ह	 लोग 

ढोते ह1 �जनके िसर पर यह संःकृित लाद	 जाती  है । सबसे पहले तो क&पिनय: [ारा ूचा/रत 

वःतुओ ंक� क�मत का एक बड़ा +हःसा *वWापन पर खरच होता है । कभी-कभी तो क&पिनयाँ 

उOपादन से अिधक खरच अपनी वःतुओ ंको ूचा/रत करने म) करती ह1 । इस *वWापनबाजी के 

िलए काफ� खरचीले शोध होते रहते ह1 । पर परोV =प से *वWापन का बोझ +फर दबाराु  उपभो�ाओ ं

पर ह	 पड़ता है । *वWापन पर +कए गए खरच को अपनी लागत म) +दखलाकर क&पिनयाँ आयकर 

म) काफ� कटौती करा लेती ह1 । क&पिनय: पर क� कटौती से आम लोग: पर *वcीय बोझ बढ़ता है । 

इस तरह *वWापनबाजी से लोग: पर दहर	ु  आिथ0क मार पड़ती है । 

 

 

  कृ*ऽमताकृ*ऽमताकृ*ऽमताकृ*ऽमता ह	ह	ह	ह	 जीवनजीवनजीवनजीवन 

    कृ*ऽम शहर	 वातावरण म) , जो उपभो�ावाद	 संःकृित का प/रवेश है , फूल: क� गंध , ह/रयाली , 

सूरज , चाँद और खलुा आकाश मनुंय के अनुभव या सौ�दय0बोध के दायरे से बाहर चले जाते ह1 । 

इनक� जगह कृ*ऽम से ूकािशत एव ंसँवारा गया वातावरण , नकली घास और फूल तथा कृ*ऽम 

सुगंिधत िDय लोग: का वातावरण बनाते ह1 । कृ*ऽम ज=रत: के दबाव म) आदमी क� ःवाभा*वक 

शार	/रक और मानिसक भूख दब जाती है ।+फर तरह तरह के चटखार: से कृ*ऽम भूख जगायी 



जाती है ।  चू+ँक इस भूख का मनुंय क� ूकृित से कोई स&ब�ध नह	ं होता इसे +कसी भी चीज के 

िलए +कसी भी हद तक उकसाया जा सकता है । शायद इस संःकृित क� अ��तम प/रणित उस 

समाज म) होगी जहाँ जीव *वWान क� ‘जेने+टक इंजीिनय/रंग ‘ जैसी उपल�9धय: का ूयोग कर 

मनुंय के ःवाभा*वक सौ�दय0बोध को ॅूणावःथा म) ह	 समाA कर +दया जाएगा । इस तरह 

ःवभावगत सौ�दय0बोध के नS होने से भ:ड़े फैशन: के ूितरोध का अ��तम आधार भी खOम हो 

जाएगा , और तब सु�दर का अथ0 सीधा श*�शाली क&पिनय: [ारा िनिम0त और ूचारतंऽ [ारा 

ूचा/रत ूसाधन और प/रधान का उपभोग करना ह	 हो जाएगा । 

    संVेप म) उपभो�ावाद	 संःकृित का यह गुण है +क वह अनावँयक वःतुओ ंको मनुंय के िलए 

आवँयक बना देती है और इस तरह मनुंय क� सीिमत आवँयकताओ ंको सीमाह	न । 

चू+ँक आवँयकताए ँसीमाह	न बन जाती ह1 लोग +दन-रात , सार	 �ज�दगी एक न एक वःत ुजुटाने 

म) लगे रहते ह1 । आदमी पर एक तरह से गुलामी हावी हो जाती है । ू&परागत शोषक समाज: 

म) भी *विशSता जा+हर करने के िलए कुछ अनावँयक वःतुओ ंके उपभोग क� ओर Jझान था । 

ले+कन लोग: क� वःतुपरक R*S को नS करने का आज जैसा *वWापन और ूचार का कोई 

अिभयान नह	ं होने के कारण इसके ूित एक आलोचनाOमक R*S और िनषेध भाव भी बना 

रहता था । अिधकांश प&प0रागत धमP म) अित ठाटबाट या असंतुिलत उपभोगव*ृc को िन�दनीय 

माना जाता था । चू+ँक उपभो�ावाद	 संःकृित का आधार Dयावसाियकता है , उसने उपभोग को 

ह	 धम0 के =प म) खड़ा कर +दया है और इस तरह उपभोग क� व*ृc बे-रोकटोक आगे बढ़ती जाती है। 

उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	----संःकृितसंःकृितसंःकृितसंःकृित काकाकाका *वकास*वकास*वकास*वकास 

    अब ूT उठता है +क यह उपभो�ावाद	 संःकृित कैसे *वकिसत हईु  ? इस समःया पर *वचार 

करने पर हम पाय)गे +क यह मूल =प से पूँजीवाद	 उOपादन और *वतरण ूणाली क� उपज है । 

समाज के हर Vेऽ के Dयावसायीकरण क� ू+बया म) पूँजीवाद	 समाज ने मनुंय क� सहज 

उपभोगव*ृc का Dयावसायीकरण कर इस संःकृित को ज�म +दया है । वैसे अकुंर =प म) जैसा +क 

ऊपर बतलाया गया है शोषण पर आधा/रत हर समाज म) शोषक: म) कुछ बे-ज=रत क� वःतुओ ंके 

उपभोग क� ओर Jझान रहा , �जससे वे समाज पर अपनी *विशSता क� धाक जमा सकते थे । 

ले+कन ऐसा तब होता था जब शोषण या लूट-खसोट से ूाA धन से शासक: का वैभव उफनता था 

और वे अपने अित/र� धन को देश-*वदेश से उपल9ध पर&परागत शान-शौकत क� वःतुओ ंपर 

खच0 करते थे । इस ू+बया क� शुJआत धन क� *वपुलता से होती थी और +फर उन वःतुओ ंक� 

तलाश होती थी या उ�ह) बनवाया जाता था �जनका उपभोग शासक वग0 को गौरवा��वत कर सके। 

पूँजीवाद	 Dयवःथा म) ू+बया *बZकुल उलट गयी है । इसम) पहले खरचीली शोध के ज/रए हर रोज 



नये तरह के उपभोग के सामान ईजाद +कये जाते ह1 , �जसम) कुछ *बZकुल नयी +कःम के होते ह1 , 

और कुछ पुरानी उपभोग क� वःतुओ ंका ःथान महण करते ह1 ।इसके बाद इ�ह) ूचा/रत कर इनके 

िलये बाजार पैदा +कया जाता है । +फर इस ूचार से ूभा*वत लोग इ�ह) ूाA करने के िलए आिथ0क 

साधन क� तलाश करते ह1 । इसके िलए अ?सर वषP के िलए अपना ौम बंधक रखकर िन&न 

मQयमवग0 और िन&नवग0 के लोग ‘ हायर परचेज़’ के आधार पर सामान खर	द लेते ह1 और +फर 

अपनी आमदनी म) से +कःत: म) सूद के साथ पैसा भरते रहते ह1 । मोटरगा+ड़याँ ,ृ�ज , ट	.वी. , 

आ+द अ?सर इसी तरह मQयमवग0 और प�Eम के मजदरू वग0 के घर: को सुशोिभत करते ह1 । इस 

तरह भ*वंय क� कमाई िगरवी रख कर भी वःतुओ ंक� भूख िमटाई जाती है । वाःतव म) मनुंय 

ःवय ंइन वःतुओ ंको लेकर खदु ब�धक बन जाता है । वह आजाद	 के साथ अपने जीवन के 

*वषय म) कोई िनण0य नह	ं ले सकता ?य:+क उसके स+बय जीवन का हर वष0 पेशगी म) उन 

क&पिनय: या ब1क: को +दया जा चकुा होता है �जनक� सेवा कर वह खर	द	 गयी वःतुओ ंका कज0 

चकुायेगा । इस तरह मनुंय उपभोग क� वःतुओ ंका बँधआु मजदरू बन जाता है । 

    पूँजीवाद	 उOपादन ूणाली क� एक *वशेषता यह है +क वह उOपादन क� ू+बया म) उOपादक 

मजदरू से सजृन का सुख छoन लेती है । यह *वशेषता इसे शोषण पर आधा/रत सभी *पछली 

उOपादन ूणािलय: से अलग कर देती है । गुलामी क� Dयवःथा , सामंती या भारत क� जाित 

Dयवःथा म) भी असली उOपादक शोषण के िशकार थे और समाज म) वे िनरादर के पाऽ थे । +फर भी 

इन Dयवःथाओ ंम) िशZपी मजदरू वःतुओ ंके िनमा0ण क� पूर	 ू+बया पर अिधकार रखते थे । इस 

तरह वे अपनी Jिच और कौशल के अनुसार वःतुओ ंका िनमा0ण करते थे और इसम) उ�ह) एक 

सीमा के भीतर सजृन का सुख िमलता था । जीवन के अ�य Vेऽ: म) कंु+ठत उनक� आकांVाए ँ, 

संवेदनशीलता और कZपना सभी इन वःतुओ ंम) समा+हत होती थीं । उदाहरण के िलए एक कु&हार 

क� सार	 संवेदना और कZपना उसक� उंगिलय: के ःपश0 से उसके घड़े या अ�य बरतन: के आकार 

म) DयाA हो एक आOमीय =पाकार देती थी । +फर वह अपनी Jिच से उ�ह) पकाने के पहले *विभ�न 

रंग: और =प: से सजाता था । फलःव=प उसके बरतन: म) वैय*�क अिभDय*� होती थी । ऐसे ह	 

कारण: से युनान , मQययुगीन यूरोप या ूाचीन भारत क� ःथापOयकला , मू*c0कला या रोजमरा0 के 

उपयोग क� वःतुओ ंम) हम +कसी न +कसी ःतर क� कलाOमकता पाते ह1 । कह	ं-कह	ं तो यह 

कलाOमकता चरम *ब�द ुको छू लेती है । 

    इसके *वपर	त पूँजीवाद	 उOपादन ूणाली ने शुJ से ह	 जZद और थोक उOपादन क� प@ित को 

ूोOसा+हत करने के िलए वःतुओ ंके ख+ंडत उOपादन क� ू+बया अपनायी । इसम) एक ह	 वःत ुके 

िनमा0ण के *विभ�न ःतर: को *विभ�न लोग: को बाँट +दया गया और +कसी भी िनमा0ता ौिमक का 

िनयंऽण पूर	 वःत ुके ःव=प के िनमा0ण पर नह	ं रहा । उOपादक अब पूँजीपित थे जो तय करते थे 



+क ?या िनिम0त होगा और अपनी योजना के +हसाब से वे काम का बँटवारा *विभ�न ौिमक: म) 

करते थे । ‘िश�Zपय:’ का ःथान अब ौिमक: ने ले िलया । पूँजीवाद	 Dयवःथा के ूार&भ म) 

पूँजीपित ःवतंऽ ौिमक: को काम बाँटते थे , बाद म) उ�ह) एक जगह कारखाने म) आकर काम करने 

के िलए मजबूर +कया गया । काला�तर म) जब भाँप और *बजली से चािलत मशीन: का आ*वंकार 

हआु  तब से मजदरू मशीन: के गुलाम बन गये और उ�ह) अपना काम और अपनी गित मशीन: के 

अनु=प बनानी पड़	 । उOपादन ू+बया म) अब ौिमक: के िनजी कौशल का ःथान एकरसता ने ले 

िलया । उOपादन का ूधान गुण ‘ःट1डडा0ईजेशन’ ( एक मानक के भीतर उOपादन ) बन गया । 

वःतुओ ंक� *व*वधता भी ौिमक: क� सजृनाOमकता के साथ समाA हो गयी । उOपा+दत वःत ुऔर 

उOपादक मजदरू दोन: से उनक� अपनी *विशSता छoन ली गयी । 

    इस उOपादन प@ित का सबसे *वकिसत =प आधिुनक कारखाने क� एसे&बली लाइन है । ये 

कारखाने ‘क�वेयर बेZट:’ का जाल होते ह1 �जसके ज/रए *विभ�न +हःस: से मशीन के पुजP के 

+हःसे ूवा+हत होते रहते ह1 । अलग - अलग *ब�दओंु  पर अलग -अलग मजदरू *विभ�न औजार: 

से पुजP म) थोड़ा कुछ जोड़ते जाते ह1 ।इस तरह यह पुजा0 तैयार होकर उस *ब�द ुपर पहँचताु  है जहाँ 

उसे कोई दसराू  मजदरू +कसी और पुजd के साथ जोड़ता है । इस ू+बया के अ�त म) पूर	 मशीन , 

मोटरगाड़	 , साइ+कल आ+द हम) तैयार =प म) िमलते ह1 । पूर	 मशीन क� =परेखा कुछ *वशेषW: 

[ारा तैयार +कसी 9लू*ूंट ( न?शे) म) होती है । कारखाने म) काम करने वाले मजदरू कठपुतिलय: 

क� तरह च�द सेकेpड या च�द िमनट तक मशीन क� गित के +हसाब से कुछ यां*ऽक +बया अपने 

पूरे काय0काल म) दोहराते जाते ह1 । मजदर:ू  को इस तरह एक य�ऽ के =प म) प/रवित0त कर देने का 

एक फायदा पूँजीपित वग0 को यह हआु  है +क आवँयकता के अनुसार वे मजदर:ू  क� जगह 

क&qयूटर: से उनका अिधकािधक काम करा सकते ह1 । मजदरू रखे जाय) या क&qयूटर , यह िसफ0  

इस बात पर िनभ0र करता है +क कौन सःता पड़ता है । 

    इस उOपादन ूणाली म) मजदर:ू  को न तो साँस लेने क� फुरसत िमलती है और न ह	 सजृन का 

सुख ?य:+क उ�ह) मशीन क� गित से चलना होता है और दसरेू  , उ�ह) अपने काम क� =परेखा क� 

भी कोई जानकार	 नह	ं होती । इसी ू+बया को काल0 मा?स0 ने आधिुनक उUोग: के ूार�&भक काल 

म) ‘एिलयेनेशन’ ( आOमदरावु  ) क� संWा थी �जसम) मजदर:ू  का िनजOव जो उनक� ौम ू+बया से 

जुड़ा है उससे अलग हो जाता है और यह ौम जब उOपादन के ज/रए पूँजी का =प महण कर लेता है 

तो +फर मजदर:ू  के शोषण का औजार बन जाता है । 

 

औUोिगकऔUोिगकऔUोिगकऔUोिगक मानिसकतामानिसकतामानिसकतामानिसकता 



    थोक पूँजीवाद	 उOपादन ूणाली के *वकास और पूँजीवाद	 Dयवःथा के वच0ःव के साथ तेजी से 

बड़	 माऽा म) उOपादन अब जीवन के हर Vेऽ का लआय बन गया । एसे&बली लाइन अब कारखाने 

क� छत के नीचे ह	 सीिमत नह	ं रह	 सार	 दिनयाु  इसके दायरे म) आने लगी । उOपादन के Vेऽ म) 

अब पूरे देश से या दिनयाु  भर से अध0 तैयार सामान को +कसी बड़	 जानी-मानी क&पनी क� 

छऽछाया म) इकnठा कर अ��तम =प +दया जाने लगा । धीरे-धीरे पूँजीवाद	 उOपादन क� 

आवँयकता और इसके मानक पूरे समाज पर हावी होने लगे , खास तौर से िशVा Dयवःथा और 

बौ*@क Vेऽ म) यह पूर	 तरह से हावी हो गया है । अब िशVा और शोध संःथान भी औUोिगक 

ूितiान: के ढाँचे पर एसे&बली लाइन का =प महण करने लगे ह1 । िशVा का उLेँय जीवन और 

उसक� समःयाओ ंको समझना और उनके मानवीय दाियOव: के िलए िशVािथ0य: को तैयार करने 

के बजाय औUोिगक समाज क� तकनीक� आवँयकताओ ंक� पूित0 करना बन गया है । औUोिगक 

उOपादन क� ू+बया क� तरह िशVा और शोध भी ख+ंडत हो गये ह1 �जसके उLेँय छोटे-छोटे Vेऽ: 

के *वशेषW पैदा करना भर हो गया है । ऐसे *वशेषW अ?सर अपने *वषय के पूण0 ःव=प और 

समःयाओ ंसे अनिभW होते ह1 । हजार: लोग: [ारा अपने-अपने Vेऽ: म) +कये जा रहे शोध कायP के 

उLेँय का Wान िसफ0  उन वहृत ूितiान: को होता है जो उनके शोध का उपयोग +कसी खास उLेँय 

के िलए करते ह1 । इनम) बड़	 सं{या म) औUोिगक या सरकार	 ूितiान होते ह1 । ये ूितiान 

*वf*वUालय: को *वशेष तरह क� िशVा या शोध के िलए अनुदान देते ह1 �जसके *बना बड़े पैमाने 

पर िशVा या शोध के काम नह	ं हो सकते । इस तरह िशVा-Dयवःथा पर औUोिगक ूणाली के 

मूZय हावी होते जा रहे ह1 । उUोग: क� मानिसकता अब इस हद तक Dयापक होती जा रह	 है +क 

कलाकार , सा+हOयकार , लेखक , समाजशा�jय: के ‘वक0 शॉप’ ग+ठत होने लगे ह1 जो एक हद तक 

पूँजीवाद	 समाज म) लोग: क� बनती हईु  �ःथित का ूतीक भी है । पूँजीवाद	 समाज म) कला, 

सा+हOय या समाजशाj , सभी का अ��तम मूZय बाजा= मूZय बन जाता है , �जसम) महOव इस 

बात का नह	ं है +क +कसी कलाकार या सा+हOयकार ने +कतनी गहर	 अनुभूित या मानवीय सOय 

को सफल अिभDय*� द	 है ब�Zक यह है +क उसने एक Dयावसाियक समाज क� ज=रत के +हसाब 

से +कतना खपत के लायक माल तैयार +कया है । अगर इस दसर	ू  कसौट	 पर उसका माल ठoक 

उतरता है तो +फर उनक� सफलता िन�Eत है । +फर रे+डयो , पऽ और अखबार: क� सु�ख0य: से 

रंगकर वह {याित ूाA लेखक या कलाकार बन जायेगा । 

    एसे&बली लाइन से जुड़े कलाकार , *वचारक और सा+हOय का को बस उस चीज का अिधकार 

नह	ं है �जसको पूव0वत| समाज म) उनक� सबसे बड़	 िनिध माना जाता था - एक हद का एका�त 

जीवन और िच�तन , ?य:+क उ�ह) सब कुछ और: के साथ और: के िच�तन से जुड़ कर करना है । 

एक हद तक कला और सा+हOय सदा कलाकार-सा+हOयकार के एक समुदाय के भीतर *वकिसत 

होते थे । इसम) *वचार: के आदान ूदान और चयन से मौिलक चीज) िनकलती थीं । ले+कन यह 



नया समुदाय Dयावसाियक समुदाय है �जसम) कलाकार या सा+हOयकार को *वशेष योजना के 

भीतर ‘इकnठा’ श9द के असली अथ0 म) एक छत के नीचे इकnठा +कया जाता है । पुःतक क� 

कZपना या संयोजन अब लेखक का िनजी मामला नह	ं । इसके िलए उ�ह) पहले ूकाशक: क� 

योजना को जानना समझना होता है और +फर उसके अनुसार िलखना होता है । इसके बाद भी 

अगर ूकाशक: के +हसाब से बात ठoक नह	ं बन पायी तो आधे दज0न स&पादक उसे काट छाँट और 

संविध0त कर उस =प म) ला द)गे जो बाजार क� चाह के मुता*बक है । अगर लेखक को जीना है तो 

अपना नाम भर इस रचना को दे देना है जो वाःतव म) उसक� नह	ं रह	 । अगर लेखक के अहम को 

यह मंजूर नह	ं तो भूख: मरने का एका��तक सुख का [ार उसके िलए खलुा है । 

खोखलेपनखोखलेपनखोखलेपनखोखलेपन काकाकाका ससंारससंारससंारससंार  

    ऐसे समाज म) धीरे-धीरे आदमी क� संवेदनशीलता और सजृनशीलता नS होती चली जाती है । 

आदमी का जीवन या��ऽक होता जाता है और इस तरह आQया�Oमक =प से - आQयािमकता 

धािम0क अथ0 म) नह	ं ब�Zक इस अथ0 +क आदमी म) जीवन क� साथ0कता जीवन क� आवँयकताओ ं

क� पूित0 क� िच�ता से ऊपर उठकर चेतना क� दिनु या म) िनवास करने म) ह	 होती है - आदमी 

खोखला हो जाता है । अगर आदमी का जीवन खोखला हो गया है उसम) िनरसता और ऊब पैदा हो 

गयी है तो +फर उसको भरने के िलए कुछ चा+हए । उपभो�ावाद	 संःकृित आदमी क� इस 

आQया�Oमक भूख को कारखाने िनिम0त सामान: से भर कर िमटाने का उपाय है । 

    इसके अलावा सजृनाOमकता के अभाव म) आदमी का अ�ःमताबोध खतम होता जाता है । इसके 

*वपर	त जब आदमी अपनी भावनाओ ंके अनु=प कुछ भी बनाता है तो उसम) उसके अपनेपन क� 

अिभDय*� होती है और इससे िनज}वबोध का ज�म होता है । ऐसा आदमी अपने को िनजी मूZय: 

क� कसौट	 पर कसना चाहता है । ले+कन सजृन ू+बया से /र� आदमी हमेशा अपने को दसर:ू  क� 

िनगाह से तौलता है । इससे नकलचीपन और फैशनपरःती आती है । वह सोचता है जो सब रखते 

ह1 उसे रखने से , जैसा सब सोचते ह1 वैसा सोचने से समाज म) उसक� कोई �ःथित बन पाएगी । ऐसे 

आदमी का ःवभाव अपने को दसरेू  के अनु=प बनानेवाला हो जाता है और ऐसा आदमी 

भावनाOमक =प से दसर:ू  पर आिौत होता है । वह अिधनायकवाद	 Dयवःथा म) rयादा इतमीनान 

महसूस करता है ?य:+क इसम) वह अपने बारे म) बहतु  सारे िनण0य लेने से मु� हो जाता है ।या मोटे 

तौर पर वह यह सोचने लगता है +क जैसा सब सोचते ह1 वह	 ठoक है ।एक तरह से इससे भीड़तंऽ क� 

भूिमका तैयार होती है । ले+कन यह यह फटेहाल: क� भीड़ नह	ं होती - नवीनतम प/रधान: और 

ब�म पाउडर म) सजे-धजे बाहर से अित सुसंःकृत लगनेवाले लोग: क� भीड़ होती है । ले+कन थोड़ा 

कुरेदने पर इन प/रधान: के भीतर से खोखलापन झाँकने लगता है । हZक� चोट लगते ह	 सब ढोल 



क� तरह एक सी आवाज िनकालने लगते ह1 । इसक� पर	Vा +कसी भी फैशनेबुल जमात के बीच 

लोक से हट कर कोई *वचार Dय� करके तुर�त हो सकती है । ऐसे लोग: क� ूित+बयाए ँसुनने 

लायक होती ह1 । 

 

वःतुओंवःतुओंवःतुओंवःतुओ ंकोकोकोको जमाजमाजमाजमा करनेकरनेकरनेकरने क�क�क�क� लतलतलतलत 

    पहले उOसव: म) आन�द के िलए शराब पी जाती थी । अब जीवन क� नीरसता और ऊब से 

छटकारेु  के िलए शराब पी जाती है । इस तरह उन समूह: म) �जनका काम सबसे नीरस है या 

�ज�दगी अथ0ह	न बन गयी है शराबीपन सब से अिधक फैल रहा है । ले+कन शराब , चाय , कॉफ� 

या कोकाकोला का नशा थोड़ा सीिमत है । जो सबसे बड़	 अफ़�म लोग: को अपनी �ःथित को भूलने 

के िलए इस संःकृित ने द	 है वह उपभोग क� वःतुओ ंको जमा करने क� लत है । यह अिधक से 

अिधक समय तक लोग: को Dयःत रख सकती है । कुछ समय दकान:ु  क� सजी �खड़+कय: म) झाँक 

कर नयी वःतुओ ंके ‘अ�वेषण’ म) लगता है , +फर कुछ समय उ�ह) उपल9ध करने या उसके िलये 

साधन जुटाने क� योजना म) और अ�त म) घर म) लाने पर उनके रख-रखाव म) । धम0 नह	ं , जैसा 

मा?स0 ने कहा था , आधिुनक युग क� अफ़�म तो उपभो�ावाद	 हवस है । इस हवस के अधीन होने 

पर वःतुओ ंको पाने क� कZपना म) मजदरू भी अपनी सामा�जक �ःथित भूल जाता है और अपने 

वग0 ःवाथ0 क� रVा के िलए शोषक वग0 से संघष0 करने के बजाय उस वग0 क� जीवन प@ित क� ओर 

ललचायी R*S से देखने लगता है , और एक हद तक उसका ूशंसक बनकर उसके मूZय: को 

आOमसात कर लेता है । प�Eमी दिनयाु  म) इस हवस के कारण समाज प/रवत0न क� श*� बनने के 

बजाय , उपभो�ावाद	 मूZय: का िशकार मजदरू अब पूँजीवाद	 Dयवःथा का जबरदःत ःत&भ बन 

गया है । 

समतासमतासमतासमता औरऔरऔरऔर बंधुOवबंधुOवबंधुOवबंधुOव काकाकाका लोपलोपलोपलोप 

    मजदरू वग0 क� बा��तका/रता का Vरण समता और ब�धOुव के मूZय: को लाँघकर 

उपभो�ावाद	 मूZय अपनाने से ह	 हआु  है । उपभो�ावाद	 समाज ने दो मा�यताओ ंको ज�म +दया 

है । एक तो - यह +क उपभोग क� जो वःतुए ँआज कुछ लोग: को उपल9ध ह1 वे धीरे - धीरे सब: को 

उपल9ध हो सकती ह1 , और दसराू  +क समता अपने-आप म) कोई साQय नह	ं है। इस तरह समता 

और स&प�नता को दो *वसंगितय: के =प म) ूःतुत +कया जाने लगा है। चू+ँक इस मत के अनुसार 

पूँजीवाद	 समाज स&प�नता दे सकता है अत: समता क� बात अूासंिगक हो गयी है । उनके 

मुता*बक यह ठoक है +क कुछ लोग सीढ़	 के उ�चतम ःतर: पर ह1 और बाक� के लोग नीचे क� 



सी+ढ़य: पर , ले+कन चू+ँक ये सी+ढ़याँ ‘एःकेलेटर’ (चलती यां*ऽक सीढ़	 �जस पर चढ़ते ह	 अपने 

आप आदमी ऊपर पहँचनेु  लगता है ) क� ह1 सारे लोग ऊपर जा रहे ह1 - नीचेवाले भी और जो ऊपर ह1 

वे भी ।अगर इन दोन: के बीच क� दर	ू  नह	ं िमटती , अगर उनके बीच बीिसय: ःतर: के भेद ह1 तो 

?या फरक पड़ता है ? सच तो यह है +क उपभो�ावाद	 संःकृित समाज को , +कसके पास ?या 

उपभोग क� वःतुए ँउपल9ध ह1 इस आधार पर असं{य वगP म) बाँटती जाती है और उनके बीच 

भावनाOमक भेद पैदा करती है । कोई आEय0 क� बात नह	ं +क मा?स0 क� कZपना के *वपर	त 

प�Eम के *वकिसत पूँजीवाद	 समाज म) , जहाँ उपभो�ावाद पूर	 तरह हावी है , मजदर:ू  क� वग0 

चेतना नS हो गयी और बड़	  तादाद म) मजदरू अपने को भावना के ःतर पर मQयम वग0 म) शािमल 

करने लगे ह1 ?य:+क मािलक मजदर:ू  के भेद के बजाय उपभो�ावाद	 मान के +हसाब से , मजदर:ू  

के आपसी भेद रोजमरा0 क� �ज�दगी म) rयादा उजागर होते रहते ह1 । 

    मजदर:ू  क� चेतना पर उपभो�ावाद	 संःकृित के ूभाव का एक आँख खोलनेवाला प/रणाम 

१९६८ म) ृांस म) देखने को िमला ।उस समय प�Eमी देश: के युवा वग0 और खासकर छाऽ: म) 

पूँजीवाद और उससे जुड़े उपभो�ावाद	 मूZय: के *वJ@ एक Dयापक *विोह क� लहर दौड़ गयी थी । 

इसका एक ऐसा *वःफोट १९६८ के मई मह	ने म) ृांस म) हआु  +क वहाँ क� हकूमतु  गहरे संकट म) 

पड़ गयी थी ।सौरबोन *वf*वUालय के छाऽ: ने नगर म) बै/रकेड ( *विोह के समय �ट-पOथर तथा 

अ�य सामान: का अवरोध खड़ा कर एक तरह क� अःथायी +कलेब�द	 �जसक� यूरोप क� बा��तय: 

म) एक ल&बी पर&परा रह	 है ।) खड़ा करना शुJ +कया । *विोह क� शुJआत उपभो�ावाद	 मूZय: 

क� ूतीक मोटरगा+ड़य: के जलाने से हईु  । ले+कन मजदरू वग0 और ःवय ंक&यूिनःट पाट� 

उपभो�ावाद	 समाज के दबाव: से पVाघात का िशकार हो चकेु थे और दोन: अिनण0य क� �ःथित म) 

रहे या आ�दोलन के *वरोध म) रहे । इस तरह मजदर:ू  के समथ0न के अभाव म) यह *विोह बा��त 

का =प ले सके इसके पहले ह	 समाA हो गया । 

    अगर हम अपने समाज पर ह	 नजर डाल) तो पाय)गे +क कैसे उपभो�ावाद	 संःकृित के ूभाव से 

लोग: का आपसी *वभाजन गहरा हो रहा है । जाित-Dयवःथा के तमाम दोष अपनी जगह पर ह1 , 

ले+कन कुछ दशक पहले तक कम से कम जाित *बरादर	 वाल: म) आपस म) एक बराबर	 का 

स&ब�ध था �जसका ूतीक साथ का ह?काु - पानी हआु  करता था । ले+कन जैसे-जैसे इस नयी 

संःकृित ने अपना ूभाव बढ़ाया है , गाँव: म) भी कुछ स&प�न लोग: के घर: म) सोफासेट , 

टेपरेकाड0र आ+द आने लगे ह1 । अब चटाई पर बैठने वाले और सोफा पर बैठनेवाले एक ह	 *बरादर	 

के लोग: के बीच एक बड़	 द	वार खड़	 हो रह	 है । यह कहना rयादा सह	 होगा +क *बरादर	 के बाहर 

सोफासेट वाल: क� एक अलग *बरादर	 खड़	 हो रह	 है । इस तरह जहाँ थोड़ा बहतु  समुदाय का भाव 

था वह भी नS होता जा रहा है । वःतुओ ंक� द	वार: से लोग एक-दसरेू  से कटते जा रहे ह1 । 



इसका एक  प/रणाम यह होता है +क आQया�Oमक खोखलेपन से पैदा �जस ऊब से उबरने के िलए 

वःतुओ ंका संमह +कया जाता है , वह ऊब और भी बढ़ती जाती है । 

 

आदमीआदमीआदमीआदमी काकाकाका अकेलापनअकेलापनअकेलापनअकेलापन 

      आदमी के अ�ःतOव क� सबसे बड़	 असिलयत संसार म) उसका अकेलापन है । हमारा ?या 

होता है , हम जीते ह1 या मरते ह1 , खिुशयाँ मनाते ह1 या पीड़ा म) कराहते ह1 इसका कोई ूभाव स*ृS 

पर नह	ं पड़ता । सरूज , तारे , चाँद , धरती या हमारे आँगन म) उगी घास या �खले फूल हमार	 

�ःथित से अस&प�ृ अपने िन+द0S जीवन - पथ पर बढ़ते चले जाते ह1 । इस बात के एहसास ने 

प�Eम म) अ�ःतOववाद	 दश0न क� ओर झुकाव पैदा +कया , �जसम) ऊब और अनाःथा का दा=ण 

ःवर सुनाई पड़ता है । आदमी ने कला , *वWान आ+द के ज/रए इस दिनयाु  को अथ0वान- बनाकर 

एक सीमा तक अपने जीवन को भी अथ0वान यानी एक वहृत +डजाइन का +हःसा बनाने क� कोिशश 

क� है । ले+कन आदमी चाहे जो कZपना कर ले कभी भी ूकृित के साथ स&ूेषण नह	ं ःथा*पत कर 

सकता । उसके अकेलेपन को कोई सचमुच म) अगर तोड़ सकता है तो दसराू  आदमी ह	 । अपनी 

स&पूण0 अनुभूित म) आदमी +फर भी अकेला है और कोई उपाय नह	ं �जससे वह अपनी पूर	 

अनुभूित को दसरेू  के िलए संूे*षत कर सके । ले+कन एक सीमा क� भीतर भाव: से , श9द: से , 

संगीत से वह अपनी आंत/रक पीड़ा या खशुी दसरेू  मनुंय: तक पहँचाु  सकता है । इस स&ूेषण से 

उसक� ऊब और उसका अकेलापन टटताू  है । ःवभाव से आदमी अपने सुख और अपनी पीड़ा म) 

अिधक से अिधक लोग: को शािमल करने म) गहरे संतोष का अनुभव करता है । इसीिलए उसे 

*वःततृ मानव समुदाय क� चाह होती है । कोई भी वःत ुजो उ�मु� स&ूेषण म) Jकावट डालती है , 

वह आदमी के अकेलेपन को बढ़ाती है । उपभो�ावाद	 संःकृित वःतुओ ंके आधार पर अलग - 

अलग घेर: म) आदमी को बाँटकर स&ूेषण क� संभावना को खतम करती है ?य:+क इससे उनके 

अनुभव क� दायरे अलग हो जाते ह1 जब+क स&ूेषण के िलए अनुभव के बीच सामंजःय का 

होना आवँयक है । इस तरह उपभो�ावाद के कारण एक - दसरेू  से कटे आदमी क� ऊब और गहर	 

होती जाती है । इस ऊब से वःतओु ंक� भूख और भी बढ़ती है। इस दEबु  के कारण जीवन म) 

साथ0कता क� तलाश मगृ-मर	िचका बन जाती है । इस R*S से उपभो�ावाद	 समतावाद	 संःकृित 

के ठoक *वपर	त �ःथित बनाती है । 

    एकाक�एकाक�एकाक�एकाक� सुखसुखसुखसुख 



    यह कोई आक�ःमक बात नह	ं +क उपभो�ावाद	 समाज म) मनोरंजन के साधन उcरोcर ऐसे 

बनते जा रहे ह1 �जनम) सामू+हक आन�द का ःथान एकाक� सुख ले रहा है । पहले सामू+हक नOृय - 

गान आ+द म) एक िमली - जुली खशुी का अनुभव होता था । उपभो�ावाद	 संःकृित म) मनोरंजन 

का ूतीक और उसका सबसे *वकिसत साधन टेिल*वजन है �जसम) कह	ं +कसी सामू+हक 

+हःसेदार	 क� गुंजाइश नह	ं होती । हर दश0क अकेला , एक िनज|व मशीन पर आँख) िचपकाये 

अपने ताOकािलक प/रवेश से कटा बैठा रहता है । दश0क ट	.वी. पर *विभ�न भूिमकाओ ंम) 

आनेवाल: से *बZकुल कटा होता है । दश0क क� खशुी या दखु क� अिभDय*� उसी तक सीिमत रहती 

है । उसका कोई समुदाय नह	ं बन पाता । अगर उनका कोई भावनाOमक लगाव बन पाता है तो 

उनके साथ �जनक� कोई भूिमका टेिल*वजन पर होती है और जो ःवय ंइस भावना से िनिल0A माऽ 

छाया ह1 । +फर टेिल*वजन के संचालक: [ारा इस भावना का Dयावसाियक या राजनीितक उपयोग 

दश0क: को अपनी मरजी के अनुसार +कसी +दशा म) हाँकने के िलए +कया जा सकता है । यह 

*बZकुल एक तरफा Dयापार है �जसम) दश0क: क� अिभDय*� क� कोई स&भावना नह	ं बनती । 

ूOयV या परोV =प म) देवताओ ंक� आकाशवाणी क� तरह इसम) िSा - ौोता के िलए िसफ0  संदेश 

- आदेश ह	 होते ह1 जो िनम0म =प से ौोता - दश0क क� भावनाओ ंसे असंप�ृ होते ह1 ?य:+क 

टेिल*वजन या रे+डयो पर अिभनय करनेवाले , असली नह	ं काZपिनक लोग: के िलए अिभनय 

करते ह1 । कह	ं अिभनेता - व�ा और दश0क -ौोता के बीच कोई फ�डबैक (ूित+बया या प/रणाम क� 

जानकार	 ) नह	ं होता �जससे +क अिभनेता-व�ा अपनी भूिमका म) लोग: क� भावना के अनु=प 

कोई Jझान लाने क� ज=रत महसूस करे । कोई आEय0 नह	ं +क सबसे पहले +हटलर ने रे+डयो का 

लोग: को मानिसक =प से ब�द	 बनाने के िलए उपयोग +कया था । 

 

पूँजीवादपूँजीवादपूँजीवादपूँजीवाद केकेकेके संकटसंकटसंकटसंकट कोकोकोको टालटालटालटालनेनेनेने काकाकाका औजारऔजारऔजारऔजार 

    पूँजीवाद	 उOपादन ूणाली से उपजी यह उपभो�ावाद	 संःकृित पूँजीवाद के संकट को टालने का 

भी सबसे कारगर औजार है । ऊपर इस बात क� चचा0 क� गयी है +क कैसे यह संःकृित मजदरू वग0 

क� वग0 - चेतना और समाज - प/रवत0न क� आकांVा को नS करती है ले+कन इससे भी rयादा 

मह}वपूण0 इसक� भूिमका पूँजीवाद	 उOपादन को चाल ूरखने म) है । वैWािनक सूआमता के *बना भी 

मोटे तौर पर हम पूँजीवाद	 उOपादन के आधार और उसक� समःयाओ ंको नीचे +दये गये ढंग से 

समझ सकते ह1 �जसके पीछे मा?स0 तथा उसके समकालीन कुछ अ�य अथ0शा�jय: का िच�तन है 

। 



    पूँजीवाद	 उOपादन म) पूँजीपितय: के मुनाफे का आधार मजदर:ू  के ौम का शोषण होता है। 

उदाहरण के िलए अगर मजदरू +कसी पूँजीपित के यहाँ ८ घpटे काम करता है तो उसके एवज म) वह 

अपने पूरे ौम का मूZय नह	ं पाता । उसे ५ - ६ घंटे या और कम या अिधक समय के काम करने 

क� ह	 मजदर	ू  िमलेगी । दो या तीन घंटे के ौम से पैदा हईु  वःत ुको ह	 �जसके बदले मजदरू को 

मजदर	ू  नह	ं िमलती बेचकर मािलक यह अित/र� मूZय पाता है जो उसने मजदर:ू  क� पूर	 ८ घंटे 

मजदर	ू  म) से काट िलया होता है । यह	 अित/र� मूZय जमा हो कर , ?य:+क ऐसा मूZय उसे 

स1कड़ो या हजार: मजदर:ू  से वषP तक ूाA होता रहता है , उसक� पूँजी का ॐोत बनता है । ले+कन 

यहाँ उOपा+दत माल क� खपत के िलए बाजार क� समःया पैदा हो जाती है । मजदरू ने तो ८ घंटे के 

काम के बराबर वःतुओ ंका िनमा0ण +कया है ले+कन अगर उसे ६ घंटे के काम क� ह	 मजदर	ू  िमली 

तो वह ६ घंटे के काम  के बराबर क� ह	 वःतुए ंखर	द सकेगा । +फर सवाल उठता है +क जो बाक� २ 

घpटे क� मजदर	ू  से उOपा+दत वःतुए ंह:गी उ�ह) कौन खर	देगा ? पूँजीपित खर	द सकते ह1 । ले+कन 

हम सभी पूँजीपितय: को समेट कर एक काZपिनक पूँजीपित के =प म) देखते ह1, तो पाते ह1 +क 

चू+ँक उसक� पूँजी का ॐोत वःतुओ ंक� *बब� से ूाA मुनाफा है , अत: जब तक वःतुओ ंक� *बब� 

नह	ं होती पूँजीपित के हाथ म) भी खर	दने के िलए पैसा नह	ं होगा ( यहाँ मान िलया गया है +क 

पूँजीवाद	 समाज  म) आमदनी के दो ह	 मूल ॐोत ह1 , मजदर:ू  क� मजदर	ू  और पूँजीपितय: का 

मुनाफा,बाक� सभी लोग: क� आमदनी या तो पूँजीपितय: के मुनाफे से आती है य मजदर:ू  क� 

मजदर	ू  से)। अगर पैसा हो भी तो पूँजीपित अपने तमाम मुनाफे के बराबर वःतुओ ंको नह	ं खर	द 

सकते ?य:+क उनक� सं{या सीिमत है । अत: वे +कतना भी खच0 उपभोग पर ?य: न कर) , वे 

उOपा+दत अित/र� मूZय के बराबर उपभोग पर खच0 नह	ं कर सकते । इसका एक बड़ा अशं वे 

ज=र	 उOपादन वःतुओ ंजैसे मशीन आ+द के खर	दने पर खरच कर सकते ह1 ।ले+कन अगर 

उपभोग क� वःतुओ ंक� खपत Jक� रह	 तो उOपादन पर लगी नयी पूँजी से जो नये उपभोग क� 

वःतुए ंबन)गी उनसे यह सकंट और भी गहरा होगा ?य:+क जब तक मशीन से बनी वःतुओ ंक� 

खपत नह	ं होती नयी मशीन बैठाना िनरथ0क होगा , ?य:+क उOपा+दत माल के िलए पहले ह	 से 

बाजार म) मंद	 है । 

    कुछ हद तक सरकार पूँजीपितय: को इस संकट से बचाती है। वह नोट छाप कर पैस: का जुगाड़ 

कर देती है और इसम) कुछ सेवा-Vेऽ: म) खरच करते ह1 पर वह *वशेषकर यु@ के सामान क� खर	द 

करती है �जसक� उपयोिगता नह	ं होती ले+कन सुरVा के नाम पर �जसके उOपादन क� कोई सीमा 

भी नह	ं , ?य:+क िनOय नये हिथयार ईजाद होते रहते ह1 और पुराने रL	 हो कर बेकार होते जाते ह1 । 

इसके अलावा वःतुओ ंको गैर-पूँजीवाद	 Vेऽ: म) बेचने का ूयास होता है । +फर ःवय ंपूँजीपितय: 

के यहाँ काम करनेवाले मजदर:ू  या सेवा काय0 म) लगे मजदर:ू  के भ*वंय क� आय ‘हायर परचेज’ 

योजना के अ�दर वःतुओ ंक� *बब� के िलए समेट ली जाती है । ले+कन चू+ँक पूँजी के *वकास के 



िलए यह दबाव िनर�तर बना रहता है +क उOपादन का फैलाव होता रहे , ?य:+क *बना उOपादन 

और इससे ूाA मुनाफे के पूँजीवाद का अ�ःतOव ह	 खतरे म) पड़ जाता है अत: इस बात का 

िनर�तर ूयास होता है +क लोग: म) उcरोरcर उपभोग व*ृc को तेज +कया जाये �जससे माहक: का 

अभाव न हो । इस तरह उपभो�ावाद	 संःकृित उपभोग व*ृc को िनर�तर उकसा कर पूँजीवाद	 

उOपादन को जी*वत रखती है । 

 

समाजवाद	 कZपना पर कुठाराघात : उपभो�ावाद	 संःकृित  

इस उपभो�ावाद	 दबाव ने मानव भ*वंय क� समाजवाद	 कZपना क� जड़ ह	 खतम कर द	 है। 

मा?स0 तथा अ�य समाजवा+दय: क� यह अवधारणा थी +क भ*वंय म) समाज म) उOपादन का ःतर 

इतना ऊँचा उठ जायेगा +क मानव आवँयकता क� वःतुए ँउसी तरह उपल9ध हो सक) गी जैसे आज 

हवा या पानी उपल9ध है । इससे आवँयक वःतुओ ंके अभाव से होनेवाली छoना-झपट	 खतम हो 

जायेगी , और नया आदमी अपना अिधकांश समय मानवीय-बोध के *विशS Vेऽ: , जैसे कला तथा 

दश0न के *वकास म) लगायेगा । कई लोग: ने यह कZपना क� थी +क जैसे ूाचीन युनान के कुछ 

नगर-राrय: म) गुलाम सारे शार	/रक ौम का काम करते थे और नाग/रक राजनीित , कला , दश0न 

आ+द *वषय: म) अपना समय लगाते थे उसी तरह भ*वंय म) मशीन) वैसे सारे काम जो आदमी को 

अJिचकर लगते ह1 , करने लग)गी और आदमी का सारा समय बौ*@क *वकास म) लगेगा । यह 

बहतु  ह	 मोहक कZपना थी । ले+कन इस कZपना के पीछे यह मा�यता ज=र थी +क आदमी क� 

ज=रत) सीिमत ह1 और एक समतामूलक समाज म) मशीन: क� मदद से थोड़े ौम से इन ज=रत: क� 

पूित0 सब लोग: के िलए हो सकेगी । ले+कन उपभो�ावाद ने आदमी क� ज=रत: को एक ऐसा मोड़ 

+दया है +क वे उcरोcर बढ़ती हईु  असीिमत होती जा रह	 है और बौ*@क िच�तन के बजाय मनुंय 

क� सार	 िच�ता , सारा ौम और सारे साधन इन नयी ज=रत: क� पूित0 के िलए अन�तकाल तक 

लगे रह)गे , हालां+क ूाकृितक साधन: के Vय , ूदषणू  आ+द से अपनी वत0मान गित से आदमी क� 

यह याऽा अZपकाल म) ह	 समाA हो जायेगी । 

    इस *वकास एक ूभाव यह पड़ा है +क *वकिसत प�Eमी देश: म) धीरे-धीरे यह अवधारणा बढ़ रह	 

है +क मानव-बोध के वे सारे Vेऽ �जनम) कZपना का स&ब�ध +कसी ूयोग से नह	ं बन पाता, कला 

का स&ब�ध +कसी िनजी या सामू+हक सजावट या उcेजना से नह	ं बन पाता वे सब अूासंिगक ह1 । 

एक उपभो�ावाद	 समाज हर वःत ुको उपभोग क� कसौट	 पर कसता है । ऐसा िच�तन जो ूयोग 

के दायरे म) नह	ं आता कभी उपभोग के दायरे म) भी नह	ं आ सकता भले ह	 स&ूे*षत होकर वह 

दसरेू  मानव म�ःतंक म) नया बोध या सपन: का एक िसलिसला उOूे/रत करे । ले+कन 



उपभो�ावाद	 समाज सपन: या कZपना से बचना चाहता है , उसके िलए कZपना क� सीमा वे ठोस 

वःतुए ंह1 �ज�हे वह छू सकता है , खर	द सकता है और �जनसे अपने घर: को सजा सकता है । इस 

तरह उपभो�ावाद	 संःकृित धीरे - धीरे मानव - बोध क� उस *विशSता को नS कर देती है जो 

मनुंय: को अ�य जीव: से अलग करती है - यानी ठोस वःतुओ ंसे ऊपर उठ कर कZपना , अनुमान 

, ूतीक आ+द के ःतर: पर जीने क� *विशSता । इस तरह यह उपभो�ावाद	 संःकृित एक तरफ 

थोक मशीनी उOपादन के ज/रये वःतुओ ंसे सजृन का त}व िनकाल देती है तो दसर	ू  ओर मानव - 

बोध से कZपना क� स&भावना को । 

    ले+कन कोई भी मानव - भ*वंय क� समाजवाद	 या गैरसमाजवाद	 युटो*पया ( कZपना-आदश0) 

का उLेँय मनुंय को उस �ःथित से मु� करने का रहा है �जसम) उसके Dय*�Oव का चतु+द0क 

*वकास अवJ@ होता है । यह	 कारण है +क समाजवाद	 आ�दोलन के पीछे वह	 मानवता काम 

करती है जो +कसी बड़े धािम0क उOथान के पीछे होती है । इसीसे हजार: लोग: को अपने उLेँय: के 

िलए अपने आप को बिल कर देने क� ूेरणा िमलती रह	 है । इसी कारण अपने श@ु अथ0 म) 

समाजवाद क� राजनीित अ�य तरह क� राजनीित से अलग रह	 है । मोटे तौर से राजनीित का 

के�ि *ब�द ुस&प*c का एक या दसर	ू  तरह से बँटवारा रहा है । राजनीित के मुLे होते ह1 - कौन 

स&प*c का हकदार होगा , +कस Dय*� या समूह को +कस भूिम या भू-भाग पर अिधकार िमलेगा , 

+कसक� ?या आमदनी होगी ? और इ�ह	ं से जुड़ा यह सवाल +क +कस Dय*� या समूह क� ?या 

सामा�जक राजनीितक हैिसयत होगी । जब मा?स0 ने यह	 बात कह	 थी तो उस समय यह कुछ 

च�कानेवाली बात लगी थी । ले+कन आज सभी लोग इस स�चाई को मानने लगे ह1 । इस कारण 

उन लोग: के सामने �ज�ह:ने नये तरह के समाज के िनमा0ण क� कZपना क� थी , न?शा ऐसे 

‘आिथ0क मनुंय:’ का समाज बनाने का नह	ं था । इस िनर�तर चलने वाली स&प*c के बँटवारे क� 

ऊहापोह को लेकर कोई मनीषी ?य: अपना पूरा जीवन लगाता ? समाजवाद क� कZपना के पीछे 

असली भावना आदमी के जीवन को स&प*c और उसके उन ूतीक: से मु� करना था जो उसे 

गुलाम बनाते ह1 तथा उसके समुदायभाव को नS करते ह1 । इससे एक पूण0 उ�मु� मानव क� 

कZपना जुड़	 थी । उपभो�ावाद असं{य नयी क+ड़याँ जोड़ कर मनुंय पर स&प*c क� जकड़न को 

मजबूत करता है और इसिलए हमारे युग म) समाजवाद के सीधे ूितरोधी के =प म) उभरता है । 

 

भारतभारतभारतभारत औरऔरऔरऔर उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	उपभो�ावाद	 संःकृितसंःकृितसंःकृितसंःकृित 

    *वकिसत पूँजीवाद	 देश: म) , जैसा +क ऊपर कहा गया है , उपभो�ावाद	 संःकृित उOपादन 

ू+बया को *बना पूँजीवाद	 मूZय: और ढाँचे को तोड़े चाल ूरखने और *वकिसत करने म) सहायक 



होती है । ले+कन तीसर	 दिनयाु  के देश: म) इस संःकृित का असर इसके ठoक *वपर	त होता है । 

भारत जैसे तीसर	 दिनयाु  के के देश: म) जहाँ साॆाrयवाद	 स&पक0  से पर&परागत उOपादन का 

ढाँचा टटू  गया है और लोग: क� बुिनयाद	 ज=रत: क� पूित0 के िलए उOपादन के तेज *वकास क� 

ज=रत है , वहाँ उपभो�ावाद के असर से *वकास क� स&भावनाए ँकंु+ठत हो गयी ह1 । प�Eमी देश: 

के स&पक0  से इन देश: म) एक नया अिभजात वग0 पैदा हो गया है �जसने इस उपभो�ावाद	 संःकृित 

को अपना िलया है । इस वग0 म) भी उन वःतुओ ंक� भूख जग गयी है जो प�Eम के *वकिसत 

समाज म) मQयम वग0 और कुशल मजदरू: के एक +हःसे को उपल9ध होने लगीं ह1 । इन वःतुओ ं

क� उपल�9ध म) उनक� सामा�जक ूितiा म) भी बढ़ोतर	 हो जाती है । अत: इस अिभजात वग0 म) 

और इसक� देखा-देखी इससे नीचे के मQयम वग0 और िन&न मQयम वग0 म) भी ःकूटर , ट	.वी. , 

ृ�ज और *विभ�न तरह के सामान और ूसाधन: को ूाA करने क� उOकट अिभलाषा जग गयी है 

। हमारे अपने देश म) इसके दो सामा�जक प/रणाम हएु  ह1 । पहला , चू+ँक यह	 वग0 देश क� 

राजनीित म) शीष0 ःथान: पर है , देश के सीिमत साधन: का उपयोग धड़Zले से लोग: क� आम 

आवँयकता क� वःतुओ ंका िनमा0ण करने के बजाय वैसे उUोग: और सु*वधाओ ंके *वकास के िलए 

हो रहा है �जससे इस वग0 क� उपभो�ावाद	 आकाँVाओ ंक� पूित0 हो सके । चू+ँक उOपादन का यह 

Vेऽ अित*वकिसत तकनीक� का और पूँजी ूधान है , इन उUोग: के *वकास म) *वदेश: पर िनभ0रता 

बढ़ती है । मशीन , तकनीक और गैरज=र	 वःतुओ ंके आयात पर हमारे सीिमत *वदेशी मुिाकोष 

का Vय होता है , और हमारा सबसे *वशाल आिथ0क साधन �जसके उपभोग से देश का तेज *वकास 

स&भव था - यानी हमार	 ौमश*� बेकार पड़	 रह जाती है । �जन Vेऽ: म) देश का *वशाल जन 

समुदाय उOपादन म) योगदान दे सकता है उनक� अवहेलना के कारण आम लोग: क� जीवनःतर 

का या तो *वकास नह	ं हो पाता या वह नीचे िगरता है । 

    दसराू  , चू+ँक उपभो�ावाद Dयापक गर	बी के बीच खच|ली वःतुओ ंक� भूख जगाता है , उससे 

ॅSाचार को बढ़ावा िमलता है । चू+ँक अिभजातवग0 म) वःतओु ंका उपाज0न ह	 ूितiा का आधार है 

, चाहे इन वःतुओ ंको कैसे भी उपा�ज0त +कया जाय , ॅSाचार को खलुी छटू  िमल जाती है । कम 

आय वाले अिधकार	 अपने अिधकार: का दरपयोगु  कर जZद	 से जZद	 धनी बन जाना चाहते ह1 

ता+क अनावँयक सामान इकnठा कर सामा�जक ूितiा ूाA कर सक)  । इसी का एक वीभOस 

प/रणाम दहेज को लेकर हो रहे औरत: पर अOयाचार भी ह1 । बड़	 सं{या म) मधयमवग0 के नौजवान 

और उनके माता - *पता , जो अपनी आय के बल पर शान बढ़ानेवाली वःतुओ ंको नह	ं खर	द 

सकते , दहेज के माQयम से इस लालसा को िमटाने का सुयोग देखते ह1 । इन वःतओु ंका भूत 

उनके िसर पर ऐसा सवार होता है +क उनम) राVसी ूव*ृc जग जाती है और वे बेसहारा बहओंु  पर 

तरह - तरह का अOयाचार करने या उनक� हOया करने तक से नह	ं +हचकते । बहओंु  क� बढ़ रह	 

हOयाए ंइस संःकृित का सीधा प/रणाम ह1 । डाके जैसे अपराध: के पीछे कुछ ऐसी ह	 भावना काम 



करती है । राजनीितक ॅSाचार का तो यह मूल कारण है । राजनीितक लोग: के हाथ म) अिधकार 

तो बहतु  होते ह1 , ले+कन जायज ढंग से धन उपाज0न क� गुंजाइश कम होती है । ले+कन चू+ँक उनक� 

ूितiा उनके रहन-सहन के ःतर पर िनभ0र करती है , उनके िलए अपने अिधकार: का दJपयोगु  

कर धन इकठा करने का लोभ संवरण करना मु�ँकल हो जाता है । 

    इस तरह समाज म) �जसके पास धन और पद है और ॅSाचार के अवसर ह1 , उनके और आम 

लोग: के जीवन ःतर: के बीच खाई बढ़ती जाती है । इससे भी शासक और शािसत: के बीच का 

संवाद सूऽ टटताू  है । सcाधार	 लोग आम लोग: क� आवँयकताओ ंके ूित संवेदनह	न हो जाते ह1 

और उOपादन क� +दशा अिधकािधक अिभजातवग0 क� आवँयकताओ ंसे िनधा0/रत होने लगती है । 

इधर आम ज=रत: क� वःतुओ ंके अभाव म) लोग: का अस�तोष उमड़ता एव ंउथल - पुथल क� 

अिधनायकवाद	 तर	क: से जन-आ�दोलन से िनपटना चाहता है। तीसर	 दिनयाु  के अिधकांश देश: 

म) राजनीित का ऐसा ह	 अधार बन रहा है , �जसम) स&प�न अZपसं{यक लोग छल और आतंक के 

[ारा आम लोग: के +हत के �खलाफ शासन चलाते ह1 । 

    भारत के गाँव: म) जो थोड़ा बहतु  ःथानीय आिथ0क आधार था उसको भी इस संःकृित ने नS 

+कया है । भारतीय गाँव: क� पर&परागत अथ0-Dयवःथा काफ� हद तक ःवावल&बी थी और गाँव 

क� सामू+हक सेवाओ ंजैसे िसंचाई के साधन , यातायात या ज=रतम�द: क� सहायता आ+द क� 

Dयवःथा गाँव के लोग खुद कर लेते थे । यह Dयवःथा जड़ और जज0र हो गयी थी।और मामीण 

समाज म) काफ� गैरबराबर	 भी थी , +फर भी सामू+हकता का एक भाव था ।हाल तक गाँव: म) 

पैसेवाल: क� ूितiा इस बात से होती थी +क वे साव0जिनक काम: जैसे कँुआ , तालाब आ+द 

खदुवाने , सड़क मर&मत करवाने , ःकूल और औषधालय आ+द खलुवाने पर धन खरच कर) । इस 

पर काफ� खरच होता था और आजाद	 के पहले इस तरह क� सेवा-Dयवःथा ूाय: मामीण लोग: के 

ऐसे अनुदान से ह	 होती थी । यह स&भव इस िलए होता था ?य:+क गाँव के अ�दर धनी लोग: क� 

भी िनजी आवँयकताए ँबहतु  कम  थीं और वे अपने धन का Dयय ूितiा ूाA करने के िलए ऐसे 

काम: पर करते थे । इसी कारण प�Eमी अथ0शा�jय: और समाजशा�jय: क� हमेशा यह िशकायत 

रहती थी +क भारतीय गाँव: के उपभोग का ःतर बहतु  नीचा है जो उUोग: के *वकास के िलए एक 

बड़	 बाधा है । इन लोग: क� R*S म) औQयोिगक *वकास क� ूथम शत0 थी अ�तरा0�ीय बाजार और 

*विनमय म) शािमल हो जाना । 

    उपभो�ावाद	 संःकृित ने गाँव: क� अथ0Dयवःथा के इस पहल ूको समाA कर +दया है । अब धीरे 

- धीरे गाँव: म) भी स&प�न लोग उन वःतुओ ंके पीछे पागल हो रहे ह1 जो उपभो�ावाद	 संःकृित क� 

देन ह1 । चू+ँक गांव के स&प�न लोग: क� स&प�नता भी सीिमत होती है अब उनका सारा अित/र� 

धन जो पहले सामा�जक कायP म) खरच होता था वह िनजी तामझाम पर खरच होने लगा है और 



लोग गाँव के छोटे से छोटे सामू+हक सेवा काय0 के िलए सरकार	 सूऽ: पर आिौत होने लगे ह1 । 

इसके अलावा जो भी थोड़ा गाँव: के भीतर से उनके *वकास के िलए ूाA हो सकता था , अब 

उUोगपितय: क� ितजो/रय: म) जा रहा है। इससे गाँव: क� गर	बी द/रिता म) बदलती जा रह	 है । 

 

क&युिनःटक&युिनःटक&युिनःटक&युिनःट देशदेशदेशदेश औरऔरऔरऔर उपभो�ावाउपभो�ावाउपभो�ावाउपभो�ावादददद 

    उपभो�ावाद	 संःकृित का कुछ ऐसा ह	 ूभाव क&युिनःट देश: पर भी पड़ रहा है । बोZशे*वक 

बा��त के ूार�&भक +दन: म) जब गहृयु@ चल रहा था , =स म) समता क� एक जबरदःत धारा थी 

�जसे ‘यु@ सा&यवाद’ के नाम से स&बोिधत +कया जाता था । धीरे - धीरे प/र�ःथितय: के दबाव म) 

समता क� धारा दब गयी । ःटािलन के वच0ःव के बाद क&युिनःट तानाशाह	 का जो =प उभरा 

उसम) ‘क&युिनrम’ और ‘फािसrम’ के बीच सामा�जक असिलयत म) कोई बुिनयाद	 फक0  नह	ं 

रहा । ले+कन क&युिनःट Dयवःथा के भीतर बौ*@क धरातल पर एक आलोचनाOमक R*S ज=र 

थी जो इसे *वरासत के =प म) मा?स0वाद	 िस@ा�त एव ंबा��त क� घोषणाओ ंसे िमली थी । जहाँ 

‘फािसrम’ म) मूZय: क� कोई ऐसी मा�यता नह	ं थी �जसके आधार पर उसक� सामा�जक 

असिलयत को चनुौती द	 जा सके , वहाँ =स क� सै@ा��तक मा�यताए ंलोकतां*ऽक और 

समतावाद	 थीं । इसिलए =स के शासक: को लगातार अपनी सामा�जक असिलयत पर परदा 

डालना पड़ता था और यह कहना पड़ता था +क =स क� गैरबराबर	 या तानाशाह	 क� बात *वरोिधय: 

का ूचार है । इस अ�तर*वरोध के कारण बहतु  से लोग: के +दमाग म) यह धारणा थी +क =सी 

समाज क� बौ*@कता म) DयाA यह बा��तकार	 त}व अ�ततोगOवा वहाँ क� सcा के िलए चनुौती 

बन जायेगा । ले+कन बाद म) जब वहाँ क� सामा�जक असिलयत को झुठलाना स&भव नह	ं हआु  

तब =स के शासक: ने बहतु  ह	 चतुराई से समाजवाद	 िस@ा�त: को ह	 तोड़ना-मरोड़ना शुJ +कया । 

    अ�ततोगOवा पूँजीवाद	 समाज क� तरह उपभो�ावाद	 मूZय: को अपनाकर =स का शासकवग0 

भी अपनी Dयवःथा और िस@ा�त: के अ�तर*वरोध से उबर गया है । अब =स क� जनता , खासतौर 

से मजदरू वग0 के लोग , समता और ब�धOुव क� बात भूल गये ह1 । बा��त के बाद क� पीढ़	 के िलए 

ये सब अप/रिचत मा�यताए ंह1 । वहाँ भी प�Eम के नये देवता क� पूजा आर&भ हो गयी है और एक 

जबरदःत चाह उन चीज: क� पैदा हो गयी है जो प�Eमी उपभो�ावाद	 संःकृित क� ूतीक ह1 । 

इससे उOपादन ू+बया म) धीरे-धीरे पूँजीवाद	 दVता क� कसौ+टयाँ और उसी तरह के ःतर: म) 

*वभाजन को सै@ा��तक मा�यता ूाA हो गयी है । अकसर क&युिनःट देश: का नारा अमे/रका के 

समकV पहँचनेु  का रहा है । अमे/रका म) ूचिलत उपभोग क� वःतुओ ंक� लालसा क&युिनःट देश: 

म) भयंकर =प से DयाA है । इस तरह अब क&युिनःट और पूँजीवाद	 देश: के मूZय: म) अथवा 



उOपादन एव ं*वतरण क� Dयवःथा म) कोई मूल भेद नह	ं रहा - इस फरक को छोड़कर +क कारखान: 

के कानूनी अिधकार	 एक Dयवःथा म) सरकार है तो दसरेू  म) पूँजीपितय: के समूह ह1 । इस कारण 

क&युिनःट देश: म) शासक वग0 को एक संभा*वत चनुौती से फुरसत िमल गयी है और अगर वे 

अपने शासन को थोड़ा ढ	ला भी कर द) तब भी तOकाल उनक� सु*वधाओ ंको +कसी बड़	 चनुौती का 

सामना नह	ं करना पड़ेगा । 

    ले+कन उपभो�ावाद	 मूZय: को अपनाकर क&युिनःट Dयवःथाए ँएक दसरेू  तरह के संकट म) 

फंस गयी ह1 । =स और पूव| यूरोप के अ�य देश जो =सी अिधकार Vेऽ म) क&युिनःट Dयवःथा 

चला रहे ह1 , अभी भी तकनीक� R*S से प�Eम के उपभो�ावाद	 समाज से काफ� पीछे ह1 , खासकर 

उपभोग क� वःतुओ ंके उOपादन Vेऽ म) । एक बार उपभो�ावाद	 िस@ा�त को मान लेने के बाद , 

एक बार यह मान लेने के बाद +क क&युिनःट वयवःथा का मूल उLेँय लोग: को वे वःतुए ँ

उपल9ध कराना है जो अमे/रका या प�Eम के अ�य *वकिसत देश: म) लोग: को उपल9ध ह1 , 

Dयवःथा क� यह मजबूर	 बन जाती है +क लोग: को वे वःतुए ँउपल9ध कराये , या कम से कम उन 

लोग: को कराये जो शासन के आधार ह1 । इन देश: के नाग/रक भी अब इसी कसौट	 पर शासन को 

कसने लगे ह1 । इस मजबूर	 के कारण *पछले दशक: म) =स और पूव| यूरोप के क&युिनःट शासन 

न िसफ0  प�Eम से बड़	 माऽा म) मशीन और तकनीक अपने उपभो�ा उUोग: के के आधिुनक�करण 

के िलए आयात कर रहे ह1 , ब�Zक बड़	 माऽा म) अ�य उपभोग क� वःतुए ँभी खर	द रहे ह1 । चू+ँक 

इन देश: का उUोग अभी भी अपेVाकृत *पछड़ा हआु  है, इसिलए ये लोग औUोिगक सामान का 

िनया0त प�Eम के देश: को नह	ं कर सकते । इससे इन देश: म) प�Eम से खर	दे गए सामान का 

मूZय चकुाने के सवाल को लेकर भार	 आिथ0क संकट पैदा हो गया है । चू+ँक =स के पास खिनज: 

का *वशाल भंडार है , वह तो सोना , तेल गैस तथा अ�य खिनज: का िनया0त कर अपने आयात: के 

बदले मुिा का भुगतान कर लेता है ( अभी साइबे/रया से गैस क� आपूित0 के िलए प�Eमी यूरोप तक 

पाइप बैठाने का काम इसी उLेँय से हो रहा है ) , ले+कन पूव| यूरोप के अ�य देश: क� अथ0-Dयवःथा 

गहरे संकट म) है । इनम) लगभग सभी देश: पर प�Eमी देश: का कज0 बढ़ता जा रहा है �जसे चकुाना 

उनके िलए मु�ँकल हो रहा है । अकेले पोलैpड पर प�Eमी देश: का कज0 लगभग ३० अरब डॉलर हो 

गया है । 

    एक बार उपभो�ावाद	 मूZय कबूल करके जीवन क� बहतु  सी अनुपयोगी वःतओु ंका अ�यःत 

होने के बाद उनसे छटकाराु  पाना मु�ँकल हो जाता है । यह एक ऐसा प)च है +क इसम) एक बार फंस 

जाने पर क&युिनःट देश: के नेताओ ंके िलए , उबरने का एक माऽ राःता पूँजीवाद	 मूZय: को 

अिधकािधक कबूल करते जाना है । इससे िनकलने का दसराू  तर	का है समता के मूZय: को कबूल 

करना जो एक ह	 झटके म) तामझाम क� तमाम ज=रत: को िनरथ0क बना देते ह1 । ले+कन इसको 



कबूल करना उनके िलए अपने सcा के आधार को नS कर देना है । यह संकट न िसफ0  क&युिनःट 

शासक: का है ब�Zक पूँजीवाद	 और गैरबराबर	 पर +टक� हर Dयवःथा के शासक: का है । इसिलए वे 

समता का िस@ा�त नह	ं कबूल कर सकते , यह जानते हएु  भी +क इसका *वकZप वc0मान उOपादन 

प@ित को और भी संवेदनशू�य बनाना है , और भी तेज रsतार से उसी +दशा म) ले चलना है , जहाँ 

ूाकृितक साधन: के Vय , ूदषणू  या सीिमत ूाकृितक साधन: पर अिधकार के िलए छoनाझपट	 

म) यु@ से मानव समाज का *वनाश अवँयंभावी +दखाई देता है । 

   पुनEपुनEपुनEपुनE : 

    यह लेख १९८२-८३ म) िलखा गया था । *पछले दशक के घटनाबम ने सो*वयत युिनयन और 

पूव| यूरोप म) उस ू+बया को , जो ऊपर व�ण0त है अपनी प/रणित पर पहँचाु  +दया है । उपभो�ावाद 

के दबाव म) अपने उUोग: को एक खास तरह क� सVमता ूदान करने के िलए सो*वयत युिनयन 

और इसके ूभाव वाले पूव| देश: ने समाजवाद	 अतीत के बचे खचेु अवशेष: को भी ितलांजिल दे द	 

है । उUोग: के साव0जिनक ःवािमOव के िस@ा�त और सभी लोग: को रोजगार देने क� सरकार	 

जवाबदेह	 को खतम कर +दया गया है । *वदेशी क&पिनय: को पूर	 छटू  इन देश: म) उUोग लगाने 

और मुनाफा बाहर ले जाने क� , दे द	 गयी है । पूर	 तरह उ�मु� बाजार क� तरफ Dयवःथा को ले 

जाने के ूयास जार	 ह1 । सcर वष0 से ःथा*पत Dयवःथा पाँच वष0 के भीतर धराशायी हो गयी । 

ले+कन उ�मु� बाजार Dयवःथा अपनाने पर भी अपने आिथ0क संकट से उबरने के बजाय ये देश 

+दन:+दन नये संकट: से िघरते जा रहे ह1। समाज का *वघटन हो रहा है और मा+फयातंऽ *वकिसत 

हो रहा है । ( समाAसमाAसमाAसमाA ) 

 

पूर	पूर	पूर	पूर	 पु�ःतकापु�ःतकापु�ःतकापु�ःतका क�क�क�क� क+ड़याँक+ड़याँक+ड़याँक+ड़याँ : 

उपभो�ावाद	 संःकृित :गुलाम मानिसकता क� अफ़�म : स��चदान�द िस�हा 

उपभो�ावाद	 संःकृित (२) : स��चदान�द िस�हा 

उपभो�ावाद	 संःकृित (३) : कृ*ऽमता ह	 जीवन 

उपभो�ावाद	 संःकृित (४) : उपभो�ावाद	 संःकृित का *वकास : स��चदान�द िस�हा 

उपभो�ावाद	 संःकृित(५):औUोिगक मानिसकता, खोखलेलेपन का संसार :स��चदान�द िस�हा 



वःतुओ ंको जमा करने क� लत,समता और बंधOुव का लोप : उपभो�ावाद	 संःकृित (६) : 

आदमी का अकेलापन , एकाक� सुख : उपभो�ावाद	 संःकृित (७) : स��चदान�द िस�हा 

पूँजीवाद के संकट को टालने का औजार : उपभो�ावाद	 संःकृित (८) : स��चदा�द िस�हा 

समाजवाद	 कZपना पर कुठाराघात : उपभो�ावाद	 संःकृित (९) : स��चदान�द िस�हा 

भारत और उपभो�ावाद	 संःकृित : उपभो�ावाद	 संःकृित (१०) : स��चदान�द िस�हा 

क&युिनःट देश और उपभो�ावाद 

 

 

 

 


